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Gebet

Jeder Mensch hat seine ganz personliche Lebens-, Liebes- und
Leidensgeschichte. Am Kreuzweg Jesu treffen wir auch auf die
Kreuzwege der Welt, auf unseren eigenen Kreuzweg. Wir
schreien mit Jesus: ,,Mein Gott, warum hast du mich verlassen?
Du Herr, du tragst nicht nur dein Kreuz, du kreuzt auch meine
Wege, um mir zu begegnen. Am Kreuz werde ich in diesem
Leben nie vorbeikommen, aber ich werde es mit dir tragen
kénnen.

Gekommen ist die Stunde

P. Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich,
A. denn durch dein heiliges Kreuz hast du die ganze Welt erlost.

L, Jesus ging ein Stlick weiter, warf sich zu Boden und betete: Mein
Vater, wenn es moglich ist, gehe dieser Kelch an mir voriber.
Aber nicht wie ich will, sondern wie du willst. (Mt 26,39)

L, Jesus, der dort kniet, ist nun ganz einsam. Zuerst waren zwolf
Junger bei ihm, dann elf, schlieRlich nur noch drei; jetzt schlafen
auch sie. Im Gebet wendet Jesus sich an seinen himmlischen Vater:
,,Lass diesen Kelch an mir voriibergehen®. Er weil}, dass er bald in
die Gewalt der Menschen geraten wird, die ihn quélen und toten
werden. Er hat Angst. Und doch 6ffnet er seine Hande zum Gebet. Er
tbergibt sich dem himmlischen Vater. Nach dem Gebet erhebt sich
Jesus, riittelt seine Jiinger wach und sagt: ,,Steht auf! Der Verriter ist
da!“

A. Herr Jesus Christus, es gibt viele Menschen, die in ihrer
Einsamkeit niemanden haben, der zu ihnen halt. Schenke ihnen
und uns die Kraft des Glaubens, damit wir uns erheben aus
Angst, Schuld, Verzweiflung, Freudlosigkeit und Schmerz. Lass
uns im Vertrauen auf deine Hilfe einander beistehen und
unseren Lebensweg mutig auf uns nehmen.

P. Herr Jesus Christus, alleingelassen von den Menschen,

A. erbarme dich Gber uns und tber die ganze Welt.
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Die sieben Worte Jesu am Kreuz
Erdéffnung:

V Herr, wir wollen die Worte betrachten, die du in der
Stunde deines Todes gesprochen hast.

A Himmel und Erde werden vergehn; / aber deine Worte
werden nicht vergehn.

V Heute, da ihr meine Stimme hort, verschlief3t nicht euer
Herz.

A Himmel und Erde werden vergehn; / aber deine Worte
werden nicht vergehn.

V Deine Worte, Herr, sind Geist und Leben; du allein
hast Worte des ewigen Lebens.

A Himmel und Erde werden vergehn; / aber deine Worte
werden nicht vergehn.

Erstes Wort:
Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht was sie tun!

L Sie kamen zu der Stelle, die Kalvaria (Schidel) genannt
wird. Dort kreuzigten sie ihn und die Verbrecher, den einen
zur Rechten, den anderen zur Linken. Jesus aber betete:
Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun.

(Lk 23,33.34a)
V Jesus erlebt das Bose, das Menschen tun, am eigenen
Leib. Soldaten toten ihn auf grausame Weise. Er bittet fiir
sie um Vergebung. Und er entschuldigt sie vor dem Vater.
Fiir ihn gehoren die Bosen zu den Menschen, die sein
Erbarmen brauchen. Es fehlt ihnen an Erkenntnis. — Auch
wir sollen vergeben und um Vergebung bitten. STILLE

V Stephanus sah Jesus zur Rechten Gottes und sprach:
Herr, rechne ihnen diese Siinde nicht an.

A Vergib uns unsere Schuld, / wie auch wir vergeben un-
sern Schuldigern.

V Herr Jesus Christus, du hast uns am Kreuz ein Beispiel
gegeben, daf} wir verzeihen sollen. Laf uns dir dhnlich wer-
den wie dein Zeuge Stephanus, und gib uns die Kraft, denen
zu vergeben, die uns Boses tun.

A Denn du bist giitig und freundlich / zu uns allen, die wir
Siinder sind. / Wir preisen dich in Ewigkeit.
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Zweites Wort: Heute noch wirst du mit mir im Paradies
sein!

L Einer der Verbrecher, die neben ihm hingen, sagte: Uns
geschieht recht, wir erhalten den Lohn fiir unsere Taten,
dieser aber hat nichts Unrechtes getan. Dann sagte er:
Jesus, denk an mich, wenn du in deiner Macht als Konig
kommst! Jesus erwiderte ihm: Amen, ich sage dir: Heute
noch wirst du mit mir im Paradies sein. (Lk 23,41—43)

V Jesus ist unser Bruder. Er ist ,Jmmanuel”, der ,Gott mit {
uns”. Mit den Verbrechern geht er bis in den Tod. — Weil
er mit uns geht, konnen wir auch mit ihm gehen. Sein Weg
fithrt ins Leben. Das ist auch unser Weg. STILLE

V Wenn wir mit Christus gestorben sind, werden wir auch
mit ihm leben.

A Wenn wir untreu sind, so bleibt er doch treu; / denn er
kann sich selbst nicht verleugnen.

V Herr Jesus Christus, du hast das Los des Sterbens mit
allen Menschen geteilt. Lal uns an deine Verheiflung glau-
ben, dafl wir mit dir leben werden. Sei du mit uns in der
Stunde des Todes.

A Denn du bist der Weg, die Wahrheit und das Leben. /
Wir preisen dich in Ewigkeit.
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Drittes Wort: Dies ist dein Sohn — dies ist deine Mutter

L Als Jesus seine Mutter sah und bei ihr den Jiinger, den
er liebte, sagte er zu seiner Mutter: Frau, dies ist dein Sohn.
Dann sagte er zu dem Jiinger: Dies ist deine Mutter.

(Joh 19,26-27a)
V Jesus sagt den beiden Menschen, die ihm am nichsten
stehen, daf} auch sie einander nahestehen. Durch ihn sind
sie miteinander verwandt. — Im Blut Jesu sind auch wir

miteinander verwandt, und auch der Fernste ist unser Bru-
der. STILLE

V Einer ist euer Meister. Ihr alle aber seid Briider.

A Nehmt einander an, / wie auch Christus uns angenom-
men hat.

V Herr Jesus Christus, deine Mutter ist auch unsere Mutter,
deine Briider sind unsere Briider. Laf} uns so leben, wie es
dieser ,Gemeinschaft der Heiligen” entspricht.

A Denn du bist der Stammvater eines neuen Volkes, / das
von deinem Fleisch und Blut ist. / Wir preisen dich in Ewig-
keit.

Grenzerfahrung

Erst als Er nicht vom Kreuze stieg,
erst als Er starb,

hilflos und allein,

da wufiten seine Jiinger:

Sein Reich ist nicht von dieser Welt.

Wir Er nicht am Kreuz gestorben,
hitte Er sich durchgesetzt,

wiren seine Jinger nie erwacht.

So sahen sie mit Schrecken:

Mit Jesus wird man nicht michtig -
im Sinne dieser Welt.

Mit Jesus mufS man

auf die

Auferstehung warten

vor und nach dem Tod.
) Martin GuTL



Viertes Wort: Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen

L Um die neunte Stunde schrie Jesus laut: Eli, Eli, lema
sabachtani? Das heifdt: Mein Gott, mein Gott, warum hast
du mich verlassen? Einige von denen, die dabeistanden und
es horten, sagten: Er ruft nach Elija. (Mt 27,46-47)

V Der Mensch Jesus von Nazaret, Sohn Gottes und Sohn
Marias, hiangt ganz allein zwischen Himmel und Erde. Alle
Einsamkeit und alle Hoffnungslosigkeit des Lebens ist hier
wie in einem Brennpunkt zusammengefaflt. Die Grenze,
an der das Unmenschliche beginnt, ist iiberschritten. Jesus
schreit in Worten, die der ganzen Menschheit gehoren: ,Eli,
Eli, lema sabachtani!” STILLE

V Ich aber bin ein Wurm und kein Mensch, der Leute
Spott, vom Volk verachtet.

A Wenn ich von der Erde erhoht bin, / werde ich alle an
mich ziehen.

V Herr Jesus Christus, du bist hinabgestiegen in die Hoélle
der Einsamkeit und Gottverlassenheit. Hilf uns, die , Ab-
wesenheit Gottes” zu ertragen. Hilf uns, dafl wir nie auf-
horen, nach Gott zu rufen.

A Denn du kennst die Not der Menschen. / Du hast sie an
dich gezogen. / Wir preisen dich in Ewigkeit.

Jesus von Bethanien und von Kana, Lass nicht zu,

lehre uns, der Freundschaft und der Liebe dass wir uns in unserer Einsamkeit einschliefen,
zu begegnen und sie zu leben. offne uns fiir die Begegnung

Wir bitten dich fiir jene, mit der Einsamkeit der andern.

die diese Schétze noch nicht entdeckt haben.
Dass uns die Hoffnung,

Dass, wenn wir uns verlassen fiihlen, mit dir in Ewigkeit verbunden zu sein,
wir uns an die Einsamkeit erinnern, nicht entschwinde.

die du als Mensch in deiner Todesstunde erlitten hast.

Dir tibergeben wir unsere Einsamkeit, Komm, Jesus.

damit sie erlosend wirke vereint mit der deinen,
damit sich vollende,

ez deinen Fassionnogh1ehit aus: Gebete hautnah von Luis Espinal



Funftes Wort: Ich bin durstig

L Weil Jesus wufite, dal schon alles vollbracht war, sagte
er, damit die Schrift erfiillt wurde: Ich bin durstig. Es stand
dort ein Gefifl mit Essigwasser; sie steckten einen Schwamm,
der damit gefiillt war, auf einen Ysopzweig und hielten ihn
an seinen Mund. (Joh 19,28—29)

V Alle Sehnsucht dieser Erde ist enthalten in dem Wort:
»Ich bin durstig.” Und alle Enttiuschung ist in dem Essig,
der die Lippen Jesu benetzte. — Die Sehnsucht des Menschen-
herzens ist grofler als die Erfiillung, wie die Erde sie geben
kann. | STILLE

V Meine Kehle ist trocken wie eine Scherbe; sie reichen
mir Essig fiir den Durst.

A Selig, die hungern und diirsten nach der Gerechtigkeit, /
denn sie werden gesiittigt.

V Herr Jesus Christus, du rufst die Diirstenden zum Was-
ser des Lebens. Fithre uns zu dieser Quelle und stille den
Durst.

A Denn du wirst alle Sehnsucht erfiillen. / Du hast uns die
Freiheit der Kinder Gottes erworben. / Wir preisen dich in
Ewigkeit.

Offne uns fiir die Liebe

Jesus Christus,

mach uns sensibler fiir deinen Ruf,

durchldssiger fiir deine Gnade.

Es wire schrecklich, dir gegeniiber verschlossen zu
sein.

Aber kénnen wir in Verschlossenheit verharren?
Du bist uns intimer als unsere Intimitit.

Unser ganzes Leben ist durchtrankt von Gnade
im gleichen MaP,

wie es voller Diirftigkeit ist. aus: Gebete hautnah
von Luis Espinal



Sechstes Wort: Es ist vollbracht

L Als Jesus von dem Essigwasser genommen hatte, sprach
er: Es ist vollbracht! (Joh 19,30a]

V In diesem Wort verkiindet Jesus das Geheimnis seines
Todes. Der Ostertag leuchtet in ihm auf. Im Augenblick
des Todes ist das Leben geboren. — Nicht nur vom Ende
des Leidens spricht Jesus, sondern vom Weg zum Leben,
den er freigemacht hat. STILLE

V Wenn das Weizenkorn in die Erde fillt und stirbt, bringt
es viele Frucht.

A Aufleben soll euer Herz fiir immer, / denn der Herr hat
das Werk vollbracht.

V Herr Jesus Christus, du hast den Weg freigemacht aus
dem Tod zum Leben, aus der Finsternis in das Licht. — Hilf
uns, als Kinder des Lichtes zu leben.

A Denn du fithrst dein Volk zum Leben./ Wn preisen
dich in Ewigkeit.

Spuren im Sand

Eines Nachts hatte ich einen Traum: Ich ging am Meer entlang
mit meinem Herrn. Vor dem dunklen Nachthimmel erstrahlten,
Streiflichtern gleich, Bilder aus meinem Leben. Und jedes Mal
sah ich zwei FulRspuren im Sand, meine eigene und die meines
Herrn. Als das letzte Bild an meinen Augen voriibergezogen
war, blickte ich zurlck. Ich erschrak, als ich entdeckte,

dass an vielen Stellen meines Lebensweges nur eine Spur zu
sehen war. Und das waren gerade die schwersten Zeiten meines
Lebens.

Besorgt fragte ich den Herrn: "Herr, als ich anfing, dir
nachzufolgen, da hast du mir versprochen, auf allen Wegen bei
mir zu sein.

Aber jetzt entdecke ich, dass in den schwersten Zeiten meines
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Lebens nur eine Spur im Sand zu sehen ist. Warum hast du mich
allein gelassen, als ich dich am meisten brauchte?" Da
antwortete er: "Mein liebes Kind, ich liebe dich und werde dich
nie allein lassen, erst recht nicht in NOoten und Schwierigkeiten.
Dort, wo du nur eine Spur gesehen hast, da habe ich dich
getragen."

aus: Vergiss das Traumen nicht:

Siebtes Wort: Vater, in deine Hande lege ich meinen Geist

L Die Sonne verdunkelte sich. Der Vorhang im Tempel
rifl mitten durch, und Jesus rief laut: Vater, in deine Hiande
lege ich meinen Geist. Nach diesen Worten starb er.

(Lk 23, 45—46)
V Noch einmal ruft Jesus den Vater. Er vertraut sich ihm
ganz an. Es war seine Speise, den Willen dessen zu tun,
der ihn gesandt hat. Sein Wort am Kreuz offenbart dieses
Geheimnis seiner Person. — Auch wir sollen so sprechen, im
Leben und in der Stunde des Todes. STILLE

V Christus war fiir uns gehorsam bis zum Tod, bis zum
Tod am Kreuz.

A Wer den Willen meines Vaters tut, / der ist mir Mutter,
Schwester und Bruder.

V' Herr Jesus Christus, du hast dich ganz dem Vater anver-
traut, im Leben und im Tod. — Lafl uns dir ihnlich werden,
damit der Wille des Vaters auch an uns geschehe.

A Denn du bist der Sohn des Vaters, / der Bote seines Wil-
lens. / Wir preisen dich in Ewigkeit.
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Der Gefolterte

Sie kénnen ihn demiitigen, erniedrigen, beleidigen,
auslachen, verspotten. Eines kénnen sie nicht: ihm
den Glauben nehmen. Sie kénnen ihn angreifen,
schlagen, einsperren. Eines kénnen sie nicht: ihm
die Seele rauben. Sie kénnen ihn hassen,
bekdmpfen. Eines kdnnen sie nicht: ihn daran
hindern, selbst sie noch zu lieben.

aus: Ich wollte schon immer mit dir reden

Mein Kreuz nach Adalbert Chamisso aus Vergiss das Traumen nicht

Eine Legende aus dem Mittelalter berichtet, wie
Gott einmal Erbarmen hatte mit einem Men-
schen, der sich Gber sein zu schweres Kreuz be-
klagte. Er fihrte ihn in einen Raum, wo alle
Kreuze der Menschen aufgestellt waren, und
sagte ihm: «Wahle!» Der Mensch machte sich auf
die Suche. Da sah er ein ganz dinnes, aber
dafdr war es langer und grosser. Er sah ein ganz
kleines, aber als er es aufheben wollte, war es
schwer wie Blei. Dann sah er eins, das gefiel
ihm, und er legte es auf seine Schultern. Doch
da merkte er, wie das Kreuz gerade an der
Stelle, wo es auf der Schulter auflag, eine schar-
fe Spitze hatte, die ihm wie ein Dorn ins Fieisch
drang. So hatte jedes Kreuz etwas Unange-
nehmes. Und als er alle Kreuze durchgesehen
hatte, hatte er immer noch nichts Passendes ge-
funden. Dann entdeckte er eins, das hatte er
ibersehen, so versteckt stand es. Das war nicht
zu schwer, nicht zu leicht, so richtig handlich,
wie geschaffen fur ihn. Dieses Kreuz wollte er in
Zukunft tragen. Aber als er ndher hinschaute, da
merkte er, dass es sein Kreuz war, das er bisher

getragen hatte.
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Um 15.00 Uhr Stille,

dann folgendes Gebet:

V.: Finsternis brach herein, als unser Herr Jesus Christus
gekreuzigt wurde. Und um die neunte Stunde rief Jesus mit
lauter Stimme: ,,Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich
verlassen? Und mit geneigtem Haupt gab er seinen Geist auf.

V.: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.
A.: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus, am Kreuz fir uns gestorben! Du kennst mein Leben
meine Sehnstichte, Wiinsche, Angste und Leiden. Dir vertraue
ich mich an mit meinen Familienmitgliedern, meinen Freunden,
mit allen, fir die ich Verantwortung Gbernommen habe. Lass
mich erkennen, was im Leben wichtig ist, hilf mir das
loszulassen, was mich hindert Mit-Mensch zu sein, und fiihre
mich am Ende meines Lebens in deine liebende Geborgenheit,
in das ewige Leben. Hilf mir, dass der Tod seinen Schrecken
verliert, weil ich weil3, du bist es, der mich hiniiber begleitet. Du
hast selbst den irdischen Weg des Todes durchschritten. Du
schenkst mir und allen Verstorbenen das ewige Leben bei dir.
Ich danke dir. Amen.
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Jeder braucht eine Klagemauer

Inschrift auf einem Plakat,

Sie entlarvt, befreit und trostet.

Herr, du hast Klagemauern nicht geschaffen
aber du gestehst sie uns zu.

Hinter der Mauer ist dein Ohr,

das alle Klagen vernimmt.

»Jeder braucht eine Klagemauerx,

einen Ort, wo er seine Schwiche zeigen darf,

einen Ort, wo er Trénen nicht verbergen braucht,
- einen Ort, wo er keine Masken tragen braucht.:

»Jeder braucht eine Klagemauer.«

Mein Gott, Steine sind stumm und kaIt
Du bist der lebendige Gott,

der mit menschlichem Leid vertraut ist.
Sei du eine lebendige Klagemauer fiir uns.
Nimm uns an mit unseren offenen Fragen,
mit unseren Schwichen und Fehlern.

»Jeder braucht eine Klagemauer.«

Gott und Herr,

gib unseren Klagen, unseren Sorgen,

allem Leid und aller Trauer einen Horizont.
Sei du die Klagemauer fiir uns,

die nicht schweigt, sondern Antwort gibt,
in Jesus Christus. Amen.

aus: Gott lebt mit uns
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2. ,,Was du willst, das soll geschehen!” / hor ich dich zum
Vater flehen, / als die Todesangst begann / und dein Blut
zur Erde rann. / Prige, Herr, . ..

3. Ohne jede Schuld erfunden, / wirst du an den Pfahl ge-
bunden, / wo man dich mit Geileln schligt, / dich, der
unsre Siinde trigt. / Prige, Herr, . ..

4. Unter lautem Spott und Hohne / wirst du mit der Dornen-
krone / von den Schergen nun gekrént / und als Konig frech
verhohnt. / Prige, Herr, . ..

5. Todesmiid, gebeugt, zerschlagen, / muf}t dein Kreuz du
selber tragen, / tragen ohne Ruh und Rast / unsrer Siinden
schwere Last. / Priage, Herr, . . .
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6. Von den Wunden ganz entkriftet / wirst du an das Kreuz
geheftet. / Sehet, wie der Gottmensch stirbt / und im Tod
uns Heil erwirbt. / Priage, Herr, . ..

7. Heiland, meine Missetaten / haben dich verkauft, verra-
ten, / dich gegeifielt und gekront, / an dem Kreuze dich ver-
hohnt. / Ach, es reuet mich von Herzen, / 1a}, mein Heiland,
deine Schmerzen, / deines Mittlertodes Pein / nicht an mir

verloren sein.

T: Michael Denis 1774
M.: in Geistliche Lieder bei St. Stephan, Wien 1774
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Herr ge-han-gen  in Schmerz und To-des-ban-gen.

2. Allda mit Speer und Nigeln / die Glieder sind durch-
brochen, 7 Hind, Fiify und Seit durchstochen.

3. Wer kann genug dich loben, / da du all Gut umschlos-
sen, / das je uns zugeflossen.

4. Du bist die sichre Leiter, / darauf man steigt zum Leben, /
das Gott will ewig geben.

5. Du bist die starke Briicke, / dariiber alle Frommen / wohl
durch die Fluten kommen.

6. Du bist das Siegeszeichen, / davor der Feind erschricket, /
wenn er es nur anblicket.

7. Du bist der Stab der Pilger, / daran wir sicher wallen, /
nicht wanken und nicht fallen.

8. Du bist des Himmels Schliissel, / du schliefest auf das
Leben, / das uns durch dich gegeben.

9. Zeig deine Kraft und Stirke, / beschiitz uns all zusam-
men / durch deinen heilgen Namen,

10. damit wir, Gottes Kinder, / in Frieden mogen sterben /
als seines Reiches Erben.

T: nach Konstanz 1600
M: Straubing 1607
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2. Heilges Kreuz, sei unsre Fahne, / die uns fiithrt durch
Kampf und Not; / die uns halte, die uns mahne, / treu zu
sein bis in den Tod. / Sei mit Mund und Herz verehret, . ..

3. Heilges Kreuz, du Siegeszeichen, / selig, wer auf dich ver-
traut; / sicher wird sein Ziel erreichen, / wer auf dich im
Leben schaut. / Sei mit Mund und Herz verehret, . . .

4. Kreuz, du Denkmal seiner Leiden, / prig uns seine Liebe
ein, / daf’ wir stets die Siinde meiden, / stets gedenken seiner
Pein! / Sei mit Mund und Herz verehret, . .

T und M: Volksmissionslied, Passau 1866, auch Leitmeritzer Gesangbuch 1884
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