
 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Ein Weg auf Ostern zu  

zur Feier von Tod und Auferstehung Jesu 
 

Zum Bild: 
Es hängt vom Passionssontag bis zum Karsamstag in der Pfarrkirche 

Dieses Bild, vom katholischen Familienverband 

herausgegeben, haben Völser Kinder in der Karwoche 

1998 angemalt. Es zeigt Szenen aus dem Leben Jesu von 

seiner Salbung durch Maria Magdalena über das Letzte 

Abendmahl bis zum Tod am Kreuz. Jesus ist dort schon als 

der Auferstandene zu sehen. Der Blick darauf gibt der 

Fastenzeit Sinn und Ziel, ist unser Glaube doch in der 

Auferstehung der Toten begründet. Die Fastenzeit will uns 

helfen, den Blick auch auf die unangenehmen Seiten des 

Lebens zu richten und sie anzupacken, um sie zu 

überwinden. Gott ist durch Jesus bei den Leidenden und Sterbenden und trägt das Leid 

der Welt mit. 

Auch wir können „Mittragende“ sein, können uns wie Jesus Gott ganz anvertrauen  

und uns auf die Auferstehung vorbereiten: 

- durch das bewusste Mitfeiern der Sonntagsgottesdienste und der Kreuzwege. 

- durch die Weiterbildung im Glauben (Fastenpredigt, Bibelrunde, religiöse 

Gespräche, …) 

- durch soziales Engagement (Mitbauen an einer menschenwürdigen Gesellschaft, 

Spenden, Mitarbeit in caritativen Einrichtungen, …) 

- durch einen bewusst guten Umgang mit dem eigenen Körper. Der Verzicht, den 

wir uns auferlegen, soll den Geist stärken und den Körper gesund erhalten. 

 

Ich wünsche Euch eine sinnerfüllte Fastenzeit und bitte Euch, 

dieses Faltblatt zu lesen, Angebote anzunehmen, 

diese Informationen an möglichst viele weiterzugeben 

mmiitt  ddeerr  EEiinnllaadduunngg,, am Leben unserer Pfarrgemeinde teilzunehmen. 

 

LLiieebbee  GGllääuubbiiggee!!  

 
Ihr seid eingeladen, mit der Pfarrgemeinde 
die Fastenzeit zu beginnen. 
Gottesdienste zu feiern, in der Familie zu 
beten und sich im Verzichten zu üben sind 
Geschenke des Glaubens, die zu entdecken 
ich Euch herzlich einlade. 



Jeden Fastensonntag 
 

Samstag 19.00 Uhr Vorabendmesse besonders für Jugendliche    

Sonntag 8.30 Uhr Frühmesse,   10.00 Uhr Familiengottesdienst gestaltet für Kinder und Familien  
 

Kreuzwegandachten 
Dienstag  11.3. 19.00 Uhr in der Pfarrkirche – Völser Kreuzweg  

Dienstag  25.3. 19.00 Uhr in der Alten Kirche 

Dienstag  8.4. 19.00 Uhr in der Pfarrkirche (Kirchenchor) 

Freitag 14.30 Uhr zur Blasiuskirche 

 von der Josefskapelle weg am 7.3., 21.3., und 4.4. 

 vom Dorfplatz entlang der Wegkapellen zur Blasiuskirche  

 am 14.3., 28.3. und 11.4. 

Samstag 18.30 Uhr Pfarrkirche 

Kreuzweg für Kinder und Familien 

jeden Freitag um 14.30 Uhr zur Blasiuskirche und besonders: 

Mittwoch,12.3. 18.00 Uhr Pfarrsaal  

Donnerstag, 20.3. 18.30 Uhr Pfarrkirche 

Freitag, 28.3. 14.30 Uhr Dorfplatz zur Blasiuskirche 

Freitag, 4.4. 17.00 Uhr Alte Kirche 

Firmlingskreuzweg 

Freitag, 21.3. 17.30 Treffpunkt Pfarrkirche 
 

Rosenkranz  
Mittwochs 18.30 Uhr Pfarrkirche  

 

Atem holen für die Seele 
Sich Zeit nehmen für Gott und für sich selbst bedarf der Übung 

Thema: „entschieden leben - geh, wohin dein Herz dich trägt“  

Termin: immer montags Beginn: am 10. März.  

Weitere Termine: 17. / 24. / 31. März und am 07. April 2025. 

Zeit: jeweils von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr. Treffpunkt: großer Pfarrsaal im Pfarrheim. 

Unterlagen: Unkostenbeitrag € 10.- erbeten. 

Anmeldung bis 05. März – Aschermittwoch: Pfarrbüro: 0512 / 30 31 09 

Bernhard von Clairvaux gibt Papst Eugen III. einen guten Rat: „Gönne dich dir selbst. Ich sage 

nicht, tu das immer, ich sage nicht, tu das oft, aber ich sage, tu das immer wieder einmal“. Dieser 

Rat ist auch eine Einladung, an unseren Exerzitien teilzunehmen, denn sie sind eine einmalige 

Gelegenheit wieder einmal auf sich zu schauen, aus dem Lebenskarussell ein wenig auszusteigen, 

um in Stille und Achtsamkeit aufmerksamer zu werden für die innere Stimme und die Stimme 

Gottes in mir: „Gönne dich dir selbst und tu das immer wieder einmal“. 

 

Aschermittwoch, 5.3. 
Wir beginnen die Fastenzeit.  

Wie der Karfreitag ist der Aschermittwoch ein besonderer Fasttag: Verzicht auf Fleischspeisen (teure 

Speisen – Verzicht auf Gasthausbesuche), Alkohol und andere Genussmittel, einmalige Sättigung.  

17.30 Uhr Beginn der Fastenzeit für Familien und Jugendliche  

mit Aschenauflegung 

19.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst mit Aschenauflegung 

 

Gutes Leben 

Der Katholische Familienverband lädt dazu ein. 

Mit dem Projekt „Gutes Leben“ möchten wir erreichen, dass Familien zuhause über die Themen 

Umwelt, Konsum, Nahrung, Gerechtigkeit, Verkehr, Müll, Wasser, Verantwortung ... reden und im 

eigenen Hauhalt Akzente in Richtung Nachhaltigkeit setzen. Denn: Über die Hälfte der Konsumenten 

sind an nachhaltigem Konsum interessiert, doch nur 10 % setzen konkrete Maßnahmen.  

Mehr Inof findet ihr unter: https://www.projektgutesleben.at/  
 

Mit den Kreuzwegandachten 

vertiefen wir uns in einen 

Aspekt des Glaubens, der zur 

Lebensrealität der Menschen 

gehört, in das Leid.  

Auch im Leiden  

ist Gott gegenwärtig.  

Die Kraft von Oben  

schenkt Zuversicht und 

Durchhaltevermögen.  

Der Blick  

auf das Leiden Christi hilft 

uns zum rechten Umgang  

mit persönlichem Leid  

und dem Leid in der Welt. 

https://www.projektgutesleben.at/


 

1. Fastensonntag, 8./9.3. 
Bischofswort zur Fastenzeit 

 

Freitag, 14.3. 9.00 Uhr Bibelrunde im evangelischen Pfarrheim 
 

2. Fastensonntag, 15./16.3. 
 

Nach den Gottesdiensten findet im Rahmen der Aktion „Familienfasttag“  

ein Suppenverkauf vor der Kirche statt. 

Mit Eurer Spende helft Ihr Frauen in den armen Ländern des Südens, ihre Situation aus eigener Kraft 

zu verbessern und ihren Kindern Zukunftschancen zu erschließen. Mehr Infos unter www.teilen.at  
 

Dienstag, 18.3.: 19.00 Uhr Bußgottesdienst 

Mittwoch, 19.3.: 19.00 Uhr Festgottesdienst zum Josefitag – Landesfeiertag 

Freitag, 21.3. 17.30 Firmlingskreuzweg in der Pfarrkirche 

 
 

3. Fastensonntag, 22./23.3.  
 

Sonntag, 8.15 Uhr Hl. Messe Pfarrkirche 

9.00 Uhr ökumenischer Gottesdienst in der evangelischen Kreuzkirche  

Keine Hl. Messe um 10.00 Uhr 

17.00 Uhr Familiengottesdienst in der Pfarrkirche 

 

Ökumenische Bibelwoche in Völs 

20.00 Uhr, Evangelisches Pfarrheim, Friedensstraße 

Montag 24.3., Pfarrer i.R. Bernd Hof, Innsbruck: „Fröhlich werden – Die Hochzeit zu Kana“ sowie 

Einführung in die johanneische Zeichenerzählung, Joh 2, 1– 12 

Dienstag 25.3., Pfarrer i.R. Bernhard Groß, Völs: „Beweglich werden – Die Heilung des Gelähmten 

am Teich Bethesda (Joh 5, 1 - 18) 

Mittwoch 26.3., Pfarrer i. R. Richard Rotter, Landeck: „Hellsichtig werden – Die Heilung des 

Blindgeborenen“ (Joh 9, 1 – 41) 

Donnerstag 27.3., 20.00 Uhr, Kath. Pfarrheim Völs, Werth 5: 

Pfarrer Christoph Pernter: Lebendig werden – Die Auferweckung des Lazarus (Joh 11, 1 - 44) 

 

4. Fastensonntag, 29./30.3. Beginn der Sommerzeit 
 

Samstag, 29.3.: 10.00 Uhr 3. Kindertreffen zur Erstkommunion 

Sonntag, 30.3.: Pfarrkaffee nach den Gottesdiensten im Pfarrsaal 

10.00 Uhr Familiengottesdienst – Kinderchor 

 

Dienstag, 1.4.: 19.00 Uhr Requiem (VVV) für die Verstorbenen des 1. Quartals der letzten drei Jahre 

 

5. Fastensonntag – Passionssonntag, 5./6.4. 
Kuchenverkauf der Jungschar nach allen Gottesdiensten 
 

 
 

Montag, 7.4.: 14.00 Uhr Fastengottesdienst in der Emmausstube im Pfarrsaal 

 

Dienstag, 8.4.: 19.00 Uhr gesungene Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche (Kirchenchor) 

 

Freitag, 11.4.: 9.00 Uhr Bibelrunde im evangelischen Pfarrheim 

 

 

 

http://www.teilen.at/


K a r w o c h e 
 

Beichtgelegenheiten 
nach Vereinbarung im Pfarrheim,  

Tel. 30 31 09; 
in der Pfarrkirche: 

jeden Samstag um 18.30 Uhr 

sonst vor den Gottesdiensten am 

Mittwoch: 18.30 Uhr – 18.45 Uhr 

Karfreitag: 18.00 Uhr – 18.30 Uhr 

Karsamstag: 18.00 Uhr – 18.30 Uhr 
 

Samstag, 12.4.: 15.00 Uhr  

Palmbuschenbinden im Pfarrheim,  

Anmeldung bis 28.3. 
 

Palmsonntag, 13.4  

9.30 Uhr Segnung der Palmzweige am 

Dorfplatz, anschl. Prozession zur Kirche 

(Kirchensammlung für die Christen im Hl. Land) 
 

 

Gründonnerstag: 

17.00 Uhr Familiengottesdienst (Kinderchor) 

19.30 Uhr Abendmahlsgottesdienst der 

Pfarrgemeinde  

anschließend Gebetsnacht in der Pfarrkirche.  

22.00 Uhr Übertragung des Allerheiligsten zur 

Alten Kirche, dort Meditation der Abschiedsreden 

Jesu aus dem Johannesevangelium, bis 23.00 Uhr. 
 

Karfreitag:  

14.00 Uhr Kreuzweg besonders für Familien 

von der Pfarrkirche zur Blasiuskirche 

19.30 Uhr Karfreitagsgottesdienst 

(Kirchenchor) 

 

Karsamstag: 

14.00 bis 17.00 Uhr Anbetung vor dem 

Allerheiligsten beim Heiligen Grab – Alte Kirche 

17.00 Uhr Vorösterlicher Kindergottesdienst 

(Speisensegnung) in der Pfarrkirche 

21.00 Uhr Osternachtfeier der Pfarrgemeinde 

(Speisensegnung), anschließend Agape 
 

 

Ostersonntag:  

Hochfest der Auferstehung des Herrn 

(Speisensegnung bei allen Messen) 

10.00 Uhr Festgottesdienst (Kirchenchor) 

17.00 Uhr Ostervesper beim Heiligen Grab in der 

Alten Kirche 

19.00 Uhr Jugendmesse in der Pfarrkirche 
 

Ostermontag: Emmaustag,  

Patrozinium unserer Pfarrkirche 

6.00 Uhr Emmausgang zum Blasiusberg, 

Treffpunkt Pfarrheim, Frühstück im Pfarrheim 

10.00 Uhr Festmesse in der Pfarrkirche 

(VelleVox) 
 

 

Völs feiert – Völs ist bunt 

25 Jahre Markterhebung 25.4. bis 27.4.2025 

Alle Veranstaltungen finden auf und in der 

Blaike statt. 

Das Konzert „Radio Diwanistan“ am Freitag um 

19.30 Uhr wird veranstaltet vom Kulturkreis Völs, 

der heuer sein 35 -jähriges Bestehen feiert. 

Das Fest der Kulturen unter dem Motto: 

„unsere-heimat.at@völs“ am Samstag vom 14.00 

bis 19.00 Uhr feiern wir mit dem Elternkind-

zentrum, das ebenfalls 25 Jahre alt ist. 

Kinderprogramm, Essen aus verschiedenen 

Ländern, Musik, Tänze, Gesprächsmöglichkeiten 

und am Ende das Theater „Kapp´n tausch´n“ der 

Lernwerkstatt Ubuntu lassen diesen Nachmittag für 

Kinder/Familien/Jugendliche/Erwachsene bunt 

werden. 

Sonntag, um 9.00 Uhr feiern wir den Festgottes-

dienst und anschließend einen Festakt.  

Am Nachmittag werden sich einige Gruppen in 

Völs Interessierten vorstellen.  

Nimm dir Zeit und feiere mit! 
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Möglichkeiten zum Gebet beim Heiligen Grab in der Alten Kirche: 
Gründonnerstag:  22.00 Uhr bis 23.00 Uhr Karsamstag:   9.00 Uhr bis 20.45 Uhr 

Karfreitag:    9.00 Uhr bis 12.00 Uhr  Ostersonntag: 9.00 Uhr bis 18.45 Uhr 

 14.45 Uhr bis 19.15 Uhr  Ostermontag: 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr Osterdienstag bis Weißen Sonntag: 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

http://www.pfarre-voels.net/

